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Liebe Patienten!

Diese Praxisbroschüre enthält nütz liche 
 Hinweise zu den organisatorischen Abläufen 
in unserer Praxis. Wir möchten Ihnen damit 
helfen, sich bei uns rasch und gut zurecht-
zufinden. 

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben, 
wenden Sie sich bitte an ein Mitglied unseres 
Praxisteams. 

Vielen Dank für Ihr Vertrauen. 

Ihr Praxisteam 



Unsere Sprechzeiten

Mo – Fr 8.00 – 12.30 Uhr 
Mo, Di, Do 15.00 – 17.30 Uhr  
nur nach Vereinbarung 

Laboruntersuchungen
täglich nach Voranmeldung

Rezeptbestellung
Wiederholungsrezepte bestellen Sie bitte 
online. Sie können am folgenden Werktag 
nachmittags abgeholt werden.

Sie erreichen uns ab 8.00 Uhr. Bitte verein-
baren Sie einen Termin telefonisch oder per 
E-Mail. Geben Sie dabei immer Ihre Telefon-
nummer an, damit wir Sie zurückrufen können. 
Wenn Sie Ihren Termin einmal nicht ein-
halten können, geben Sie ihn bitte frei – 
ein anderer Patient benötigt ihn vielleicht 
dringend.



Terminsachen

Unsere diagnostischen und therapeu tischen 
Maßnahmen verlangen besonders viel Zeit 
und Sorgfalt. Deshalb bitten wir Sie, immer 
einen Termin zu vereinbaren. 

Nähere Einzelheiten erfahren Sie an der 
 Rezeption.

Die Versicherungskarte

Bitte legen Sie Ihre Versicherungskarte bei 
jedem Praxisbesuch vor. 

Bei Ihrem ersten Rezept- oder Überweisungs-
wunsch im Quartal kommen Sie bitte direkt 
zu uns, damit wir Ihre Versicherungskarte 
einlesen können. Alle weiteren Rezepte oder 
Überwe isungen können Sie dann telefonisch 
oder per E-Mail vorbestellen.



Magen-Darm-Sprechstunde 
•  Sonografie (Ultraschall)
•  Elastografie (Bestimmung der 

 Gewebefestigkeit durch Ultraschall)
• Gastroskopie (Magenspiegelung)
• Koloskopie (Darmspiegelung)
• Funktionsteste

Herz-Sprechstunde 
• Farbdopplerechokardiografie
• EKG, Ergometrie, Langzeit-EKG
• Langzeit-Blutdruckmessung
• Spirometrie (Lungenfunktionstest)

Gefäß-Sprechstunde  
•  Farbduplexsonografie der  

hirnversorgenden Gefäße
•  Farbduplexsonografie der  

Arm- und Beingefäße

Schilddrüsen-Sprechstunde  
•  Hochfrequenzsonografie
•  Punktion
• Elastografie

Vorsorge-Sprechstunde  
•  Gesundheitsuntersuchung
•  Früherkennungsuntersuchung
• Früherkennungskoloskopie
•  Krebsvorsorge beim Mann
•  Speziallabor

Impf-Sprechstunde   
•  Grippe-Schutzimpfung
•  STIKO-lmpfungen
•  Impfungen vor Reisen



Anträge und Formulare

Wir helfen Ihnen gerne, wenn es  
um folgende Bestätigungen geht: 

• Atteste 
• Gesundheitszeugnisse 
• Amtsanfragen

Wichtige Telefonnummern

Polizei / Notruf 110

Rettungsdienst / Feuerwehr 112

Ärztlicher Notdienst 116 117



Dr. med. Claus Nolte

•  Approbation Universität Düsseldorf

• Promotion Universität Düsseldorf

• Facharzt für Innere Medizin

• Facharzt für Gastroenterologie

•  Niederlassung in eigener Praxis,  

Mettmann

•  Weiterbildungsermächtigung Innere Medizin 

der Ärztekammer Nordrhein 

•  Ausbilder Ultraschall  

u.a. bei den Europäischen 

Gastroenterologen kongressen

•  Mitglied in der DEGUM  

(Deutsche Gesellschaft für Ultraschall  

in der Medizin)

•  Mitglied in der DGVS  

(Deutsche Gesellschaft für Verdauungs-  

und Stoffwechselkrankheiten)

•  Gründungsmitglied der International School 

of Clinical Ultrasound – ISCUS

•  Fellow of the European Board of 

 Gastroenterology

•  Mitglied im Kompetenznetz  

Darmerkrankungen
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Dr. med. Claus Nolte
Bahnstraße 59 

40822 Mettmann 
Telefon (0 21 04) 789 326

PKW:  Parkplätze kostenlos  
vor und hinter dem Gebäude 

Bahn:  3 Gehminuten von der 
Regiobahnstation:  
Mettmann-Stadtwald

Bus:  Bushaltestelle: Bahnstraße 
 unmittelbar vor dem Haus 
Linien: 011, 742, 745, 746, 749, SB 68


