Dr. med. Claus Nolte

Patienteninformation

Unfersuchungen in unserer Praxis

1

Dr. med. Claus Nolte

Facharzt fUr Innere Medizin
Gastroenterologie
F.E.B.G., European Gastroenterologist

BahnstraBe 59
40822 Mettmann

Telefon (02104) 789326
Telefax (02104) 789327

E-Mail: info@dr-claus-nolte.de
www.dr-claus-nolte.de



\
Die Informationen in dieser

Broschure sollen Ihnen helfen,
Untersuchungen, die in unserer
Praxis durchgefuhrt werden,
besser zu verstehen.




Was bedeutet Endoskopie?

Endoskopie bedeutet: Ins Innere schauen.

Die modernen endoskopischen Methoden fur Untersuchungen
im Bereich des Magen-Darm-Traktes sind wenig belastende
Verfahren, die auf unkomplizierte Weise diagnostische und
therapeutische Eingriffe ermdglichen.

Die in der Endoskopie eingesetzten Gerdte sind flexibel. Sie
enthalten eine Optik zur Darstellung der Schleimhd&ute im
Magen-Darm-Trakt und spezielle Kandle, durch die Gewebe-
proben und Polypenabtragungen erfolgen.

Endoskopische Untersuchungen sind gut vertraglich und
bereiten keine Schmerzen. Komplikationen sind sehr selten,
nur in Ausnahmefdallen ist eine stationdre Nachbeobachtung
erforderlich. Die Aufbereitung unserer Endoskope erfolgt nach
hoéchsten Hygienestandards und unterliegt der regelmdaBigen
Uberprifung durch unabhdangige Hygiene-Institute.

Im Vorgesprach zu unseren endoskopischen Behandlungen
informieren wir Sie Uber die M&glichkeit einer Beruhigungs-
spritze. Die Wirkung des Medikamentes setzt innerhalb weniger
Sekunden ein. Sie schlafen und sind véllig entspannt. Es ist keine
Narkose. Das Medikament verl@sst Ihren Kérper sehr schnell,
allerdings ist eine aktive Teilnahme am StraBenverkehr nach
der Untersuchung nicht erlaubt.



Magenspiegelung

Bei unklaren Oberbauchbeschwerden, Sodbrennen, Schluck-
stérungen oder Gewichtsverlust sollte eine Magenspiegelung
durchgefuhrt werden. Die Untersuchung ermoglicht die Beur-
teilung der Schleimhdute von Speiserdhre, Magen und Zwolf-
fingerdarm. Sie dauert nur wenige Minuten und erfolgt nach
BetGubung des Rachens.

Zur Magenspiegelung kommen Sie bitte ntchtern. Am Vortag
der Untersuchung durfen Sie bis 20.00 Uhr ganz normal essen.
Bitte verzichten Sie auf das Rauchen. Auf Wunsch kann die Un-
tersuchung mit einer Beruhigungsspritze durchgefuhrt werden.
Mit Beruhigungsspritze ist eine Auto- oder Busfahrt nicht erlaubt.
Bitte lassen Sie sich in der Praxis abholen.

Bitte vereinbaren Sie
fUr diese Unfersuchungen
einen Termin.




Darmspiegelung

Die Darmspiegelung ist eine hervorragende Untersuchungs-
methode im Rahmen der Friherkennung. Wir fUhren in unserer
Praxis ca. 1.600 Darmspiegelungen pro Jahr durch. Sie ist eine
Standardmethode, die zur AbklGdrung von ungeklarten Stuhl-
verdnderungen wie Durchfall oder Verstopfung, Blutungen,
Schmerzen und bei Verdacht auf chronisch entzindliche Darm-
erkrankungen eingesetzt wird. Nach schonender Darmreinigung
wird ein dunnes, flexibles Endoskop vorsichtig in den Enddarm
eingefuhrt. Adenome oder Polypen kdnnen dabei komplett
und schmerzfrei abgetragen werden.

Vorbereitung
Vor der Untersuchung ist eine Darmreinigung erforderlich. Das
Personal wird Ihnen den Ablauf erklGren und eine detaillierte
Vorbereitungsbeschreibung mitgeben. Bitte bringen Sie den
ausgehdndigten Fragebogen ausgefullt am Tage der Unfer-
suchung mit.

Untersuchungsablauf

Die eigentliche Untersuchung dauert etwa 10-20 Minuten. Auf
Wunsch kann eine Beruhigungsspritze gegelben werden, die
eine schmerzfreie Untersuchung erméglicht. Mit Beruhigungs-
spritze ist eine Auto- oder Busfahrt nicht erlaubt. Bitte lassen Sie
sich in der Praxis abholen.



Sie haben taglich die Moglichkeit,
sich zu verschiedenen Afemtests
und Bluttest-Untersuchungen in
unserer Praxis anzumelden.

Atemtest-Untersuchungen auf Nahrungsmittelintoleranzen

Die Atemteste werden nuchtern durchgefuhrt und dauern jeweils
2 Stunden. Das Ergebnis wird Ihnnen unmittelbar im Anschluss
an die Untersuchung mitgeteilt.

H,-Atemtest auf Lactoseunvertréglichkeit
Lactoseunvertraglichkeit fUhrt zu Verdauungsbeschwerden mit
Bl&hungen, Krdmpfen und Durchfall.

H,-Atemtest auf Sorbitunvertraglichkeit
Wenn Sorbit oder andere Zuckeraustauschstoffe nicht vertragen
werden, treten Bldhungen, Durchfdlle und Bauchkr&dmpfe auf.

H,-Atemtest auf Glucose

Eine bakterielle Fehlbesiedlung des DUnndarms kann zu Magen-
Darm-Beschwerden, Hautrétungen, Kopfschmerzen und Durch-
fallen fahren.



Stuhltest auf Helicobacter pylori

Helicobacter-pylori-Infektionen im Magen spielen die entschei-
dende Rolle bei Magen- und Zwélffingerdarmgeschwuren.
Mittels eines schnell durchzufuhrenden Stuhltestes kann eine
Helicobacter-pylori-Infektfion bzw. der Erfolg einer Behandlung
leicht nachgewiesen werden.

Bluttest-Untersuchungen

Labordiagnostik bei Verdacht auf Zoliakie

Bei Menschen mit einer Zdliakie 16st das im Getreide enthaltene
Gluten eine Entzindung aus. Es treten Kopfschmerzen, Migrdne,
Mudigkeit, Muskel- und Gelenkschmerzen auf. Bei Verdacht
auf Zoliakie wird ein Bluttest auf zdliakietypische Antikorper
durchgefuhrt (Gluten). Deuten die Werte auf eine Z&liakie hin,
bringt eine Magenspiegelung mit Probeentnahme aus dem
DUnndarm Diagnosesicherheit.

Labordiagnostik bei Verdacht auf Histaminintoleranz
Zahlreiche Symptome wie Magen-Darm-Beschwerden, Kopf-
schmerzen, Hautverdnderungen u.a. kdbnnen einen Hinweis
auf Histaminintoleranz geben. Ein Bluttest wird zur Diagnose-
sicherung durchgefuhrt.






